
                                                                

gmd©O{ZH$mgmR>r H$mo{dS>-19 {df`r g{dñVa àlmoÎmao :

1. H$moamoZmMm {dfmUy åhUOo H$m`?

 H$moamoZmMm {dfmUy hm _Zwî` Am{U àmÊ`m_Ü`o AmOma {Z_m©U H$aUmam {dfmUy Amho. AZoH$ H$moamoZmMo {dfmUy 
ho _mZdm_Ü`o gmÜ`m gXu~amo~aM Vrd« ñdê$nmÀ`m ídgZmg§~§YrMo _Ü` nyd© ídgZ Am{U VrúU ídgZ Aer 
EH$mMdoir {d{eï> {dH¥$Vr Xe©{dUmar bjUo AgUmao AmOma {Z_m©U H$aVmV.

2. H$mo{dS>-19 åhUOo H$m`?

 H$mo{dS>-19 hm AmVm emoY bmJboë`m H$moamoZmÀ`m {dfmUynmgyZ hmoUmam amoJ Amho. MrZ_Yrb dwhmZ ̀ oWo {S>g|~a 
2019 _Ü`o hm ZdrZ {dfmUy àW_V… _mZdm_Ü`o AmT>iyZ Ambm.

3. H$mo{dS>-19 Mr bjUo H$moUVr?

	 ∙	 Vmn

	 ∙	 WH$dm

	 ∙	 H$moaS>m	ImoH$bm

	 ∙	 dmhUmao	ZmH$

	 ∙	 Kgm	XþIr

	 ∙	 CbQ>`m	hmoUo

4. H$mo{dS>-19 Mm g§gJ© Pmboë`m ì`ŠVr_Ü`o hr gd© bjUo {XgyZ `oVmV H$m`?

 g§gJ© Pmë`mZ§Va 14 {XdgmÀ`m AmV darb Z_yX Ho$bobr bjUo {XgyZ `oVmV. `m Xaå`mZ BVam§Zm g§gJ© 
hmoÊ`mMr	eŠ`Vm	AgVo.	`m	H$mbmdYrbm	H$moamoZm	{dfmUyMm	C~dU	H$mb	(Incabution period) Ago åhUVmV. 
H$m§hr ì`ŠVr_Ü`o g§gJ© Pmbobm Agbm Varhr H$moUVrhr bjUo {XgyZ `oV ZmhrV qH$dm Vgm AmOmamMm 
H$moUVmhr	 AZw^d	 àH$Q>	 hmoV	 Zmhr.	 `mgmR>r	 g§gJ©	 BVam§Zm	 hmoD$	 Z`o	 åhUyZ	 gm_m{OH$	 A§Va	 Am{U	 ñdÀN>Vm	
amIUo	Amdí`H$	Amho.

5. H$mo{dS>-19 ~m{YV ì`ŠVr g§nyU©nUo ~ar hmoD$ eH$Vo H$m`?

	 ∙	 ~hþVoH$	bmoH$	(A§XmOo	80%)	H$moUË`mhr	{deof	{M{H$Ëgo{edm`	~ao	hmoD$	eH$VmV.

	 ∙	 H$mo{dS>-19	 Zo	 ~m{YV	 Pmboë`mn¡H$r	 15-18%	 bmoH$	 Vrd«	 	 ñdê$nmV	 AñdñW	 hmoVmV.	 XdmImÝ`mV	 {deof	
{M{H$ËgoMr	Ë`mZm	Amdí`H$Vm	AgVo.	2-5%	bmoH§$mMm	_¥Ë`y	hmoÊ`mMr	eŠ`Vm	AgVo.

	 ∙	 d`ñH$a	ì`ŠVr	Am{U	OmXmMm	aŠVXm~, öX`mMo {dH$ma AWdm _Yw_oh Ago AmOma Agboë`m ì`ŠVrZm Vrd« 
ñdê$nmMm Ìmg hmoÊ`mMr  eŠ`Vm AgVo.

	 ∙	 Vmn,	ImoH$bm	Am{U	ídgZmg	Ìmg	AZw^dUmè`m	ì`ŠVrZr	d¡ÚH$s`	_XV	KoUo	JaOoMo	Amho.



6. H$mo{dS>-19 Mm àgma H$gm hmoVmo?

	 H$mo{dS>-19	~m{YV	ì`ŠVrZo	ImoH$VmZm,	qeH$VmZm	Am{U	ídmg	~mhoa	gmoS>VmZm	ZmH$	qH$dm	Vmooo§S>m_m\©$V	~mhoa	
nS>Umè`m	 bhmZ	 bhmZ	 Vwfmam_m\©$V	 (Ðdm_m\©$V)	 hm	 amoJ	 EH$m	 ì`ŠVrnmgyZ	 Xþgè`m	 ì`ŠVrn`ªV	 ngaVmo.	 hm	
Ðd	BVa	ì`ŠVrÀ`m	Mohè`mda	nS>ë`mg	S>moio	AWdm	Vm|S>	`m_m\©$V	ngaVmo.	ho	bhmZ	bhmZ	Vwfma	ídgZm_m\©$V	
gwÜXm BVam§Zm ~m{YV H$aVmV.

	 ho	W|~	(Ðd)	ImoH$Umè`m	qH$dm	qeH$Umè`m	ì`ŠVrÀ`m	AmOy	~mOybm	Agboë`m	dñVyda	qH$dm	e[aamda	nS>VmV.	
`m	dñVyZm	qH$dm	ì`ŠVrbm	ñne©	Ho$ë`mZ§Va	Vm|S>,	ZmH$	Am{U	S>moù`mZm	ñne©	Ho$ë`mZo	gwÜXm	`mMm	àgma	hmoVmo.	
`mgmR>r	~m{YV	ì`ŠVr	nmgyZ	1	_rQ>a	(3	\y$Q>)	Xÿa	AgUo	Am{U	ñdÀN>Vm	~miJUo	A{Ve`	_hËdmMo	Amho.

7. H$mo{dS>-19 {Z_m©U H$aUmè`m {dfmUyMm hdo_m\©$V àgma hmoD$ eH$Vmo H$m`?

	 AmVmn`ªVÀ`m	 AÜ``ZmZwgma	 H$mo{dS>-19	 Mm	 àgma	 ídgZmdmQ>o	 ~mhoa	 nS>Umè`m	 bhmZ	 bhmZ	 Vwfmaà_mUo	
AgUmè`m	ÐdmÀ`m	ñnem©Ûmao	àm_w»`mZo	ngaVmo	na§Vw	hdo_m\©$V	ngaV	Zmhr.

8. H$mo{dS>-19 Mm g§gJ© hm `m amoJmMr bjUo Z Xe©{dUmè`m ì`ŠVrÛmao hmoD$ eH$Vmo H$m`?

	 H$m§hr	~m{YV	ì`ŠVr_Ü`o	`m	amoJmMr	bjUo	{XgyZ	`oV	ZmhrV	Am{U	bjUo	àH$Q>	hmoV	ZmhrV.	`m	H$maUmgmR>r	
EH$m	ì`ŠVrnmgyZ		Xþgè`m	ì`ŠVrbm	g§gJ©	hmoD$	Z`o	`mgmR>r gm_m{OH$	A§Va	(Social Distance)	amIUo	Am{U	
ñdÀN>	amhUo	JaOoMo	Amho.

9. H$mo{dS>-19 ~m{KV ì`ŠVrÀ`m _bm_m\©$V (g§S>mgm_m\©$V) `m amoJmMm \¡$bmd hmoD$ eH$Vmo H$m`?

	 H$mo{dS>-19	~m{YV	ì`ŠVrÀ`m	_bmÛmao	`m	amoJmMm	\¡$bmd	hmoÊ`mMr	eŠ`Vm	AË`§V	H$_r	Aer	JUZm	H$aÊ`mV	
Ambr Amho. `m {df`mda Mmbboë`m g§emoYZmVyZ A{YH$ _m{hVr g_moa `oB©b `m {df`m_Ü`o amoJ g§gJm©Mm 
YmoH$m	Agë`mZo	àË`oH$	_b	{dgO©ZmZ§Va	Am{U	OodUmnydu	gm~UmZo	hmV	YwUo	A{V	_hËdmMo	Amho.

10. `m amoJmnmgyZ _r ñdV…Mo g§ajU H$aÊ`mgmR>r Am{U àgma Wm§~{dÊ`mgmR>r _r H$m` Ho$bo nm{hOo?

	 ∙	 bmoH$dñVrÀ`m	(JXuÀ`m)	{R>H$mUmnmgyZ	Xÿa	ahm.
	 ∙	 bjUo	Agboë`m	ì`ŠVrnmgyZ	1	_rQ>a	Xÿa	ahm.
	 ∙	 ImoH$VmZm	 qH$dm	 qeH$VmZm	 AmS>dm	 hmV	 H$aUo	 A{V	 _w»`	 Amho.	 Zgob	 Va	 qeH$VmZm	 ZmH$	 Am{U	 Vm|S>	 ho	

hmVê$_mb	d	{Q>í`w	H$mJXmZo	PmH$m.	Aem	pñWVrV	hmV	gm~UmZo	YwdmdoV,	hmVé_mb	gm~UmÀ`m	ghmæ`mZo	
YwdyZ	 ñdÀN>	 H$amdm	 Am{U	 {Q>í`w	 H$mJX	 hm	 H$Mè`mÀ`m	 noQ>rV	 R>odyZ	 `mo½`	 Vr	 {dëhodmQ>	 bmdmdr	 Vw_À`m	
S>moù`mZm,	Vm|S>mbm	qH$dm	ZmH$mbm	ñne©	H$ê$	ZH$m.

	 ∙	 gm~UmMm	dmna	H$ê$Z	hmV	ñdÀN>	YwUo	qH$dm	AëH$mohmob`wŠV	g°{ZQ>m`PaMm	dmna	H$am.
	 ∙	 gm_m{OH$	A§Va	amIm.	Xþgè`mnmgyZ	1	_r.	qH$dm	3	\y$Q>	Xÿa	A§Vamdê$Z	ì`dhma	H$am.
	 ∙	 _b	{dgO©ZmZ§Va	Am{U	OodUmnydu	gm~UmZo	hmV	YyUo	Amdí`H$	Amho.
	 ∙	 ~m{YV	ì`ŠVrnmgyZ	Xÿa	ahm.	104	H«$_m§H$mda	g§nH©$	gmYm.
	 ∙	 g§gJ©	bjUo	{XgyZ	`oVmM	Kar	amhÿZ	104	`m	H«$_m§H$mda	g§nH©$	gmYm.

11. H$mo{dS>-19 Mm \¡$bmd Pmboë`m ^mJmVyZ Amboë`m ì`ŠVrZr Ü`md`mMr XjVm H$moUVr?

	 ∙	 14	{Xdg	Kam_Ü`oM	{dbJrH$aU	nÜXVrZo	amhUo	Am{U	da	gwM{dboë`m	gwMZm§Mo	àË`oH$mZo	nmbZ	H$amdo.
	 ∙	 eŠ`	 Agë`mg	 KamVrb	 hdm	 Am{U	 àH$me	 Agbobr	 Imobr	 {ZdSy>Z	 Kam_Ü`oM	 amhUo.	 Ë`mM	 Imobr_Ü`o	

KamVrb	BVa	gXñ`	amhUma	Agë`mg	H$_rV	H$_r	1	_rQ>a	A§Va	amIm.
	 ∙	 Kam_Ü`o	OmñV	Z	{\$aVm	pñWa	amhm.
	 ∙	 _mñH$Mm	dmna	H$am	BVam§Zm	hmoUmè`m	g§gJm©nmgyZ	amoIm.	BVam§er	g§nH©$	H$_r	H$am.



	 ∙	 Vwåhmbm	ImoH$bm,	Vmn	Am{U	ídgZmMm	Ìmg	OmUdë`mg	d¡ÚH$s`	g„m	¿`m.
	 ∙	 6	Vo	8	VmgmZo	dmnabobm	_mñH$	~Xbm.	dmnaboë`m	_mñH$Mm	nwZdm©na	Q>mim.
	 ∙	 ~m{YV	ì`ŠVrZo	dmnabobo	H$nS>o,	Kmo§JS>r,	~oS>erQ>	ho	BVa	H$nS>`m_Ü`o	Z	{_giVm	gm~UmZo	ñdÀN>	YwdyZ	

dmiV	KmbmdoV.
	 ∙	 gm_mÝ`nUo	 `m	 ì`ŠVrZo	 ñne©	 Ho$bobr	 IyMu,	 Q>o~b	 BVa	 OmJm	 XaamoO	 gm~UmÀ`m	 ghmæ`mZo	 qH$dm	 1%	

gmoS>r`_	ŠbmoamB©Q	ÐmdUmnmgyZ	ñdÀN>	H$am.

12. d`ñH$a Am{U OmXmMm aŠVXm~, öX`mMo {dH$ma qH$dm _Yw_oh J«ñV Ago d¡ÚH$s` Ìmg Agboë`m 
ì`ŠVrZr H$m` H$amdo?

	 ∙	Amamo½`	ImË`mZo	{Xboë`m	gwMZm§Mo	Z	MwH$Vm	nmbZ	H$am.
	 ∙	da	gwM{dboë`m	I~aXmarÀ`m	Cnm`m§Mo	nmbZ	H$am.
	 ∙	nm¡{ï>H$	AmhmamMo	godZ	H$am.	VUmd	ahrV	ahm.
	 ∙	JXuÀ`m	{R>H$mUr	OmUo	Q>mim.
	 ∙	gai	gmYm	ì`m`m_	Am{U	gH$miMo	AmMaU	A§_bmV	AmUm.
	 ∙	aH$VXm~,	_Yy_oh,	öX`	{dH$ma	Agboë`mZr	d¡ÚmÀ`m	gëë`mà_mUo	Am¡fYo	¿`m.
	 ∙	amoJ,	bjUo	AmT>iyZ	Amë`mg	ËdarV	104	`m	H«$_m§H$mda	g§nH©$	gmYm.

13. J§^ra AmOmamZr ÌñV Agboë`mn¡H$s H$moUmbm YmoH$m A{YH$ (OmñV) Amho?

	 àñVwV	H$mo{dS>-19	Mm	à^md	Hw$Umda	OmñV	hmoV	Amho	ho	EdT>oM	àMbrV	Amho	H$s	d`mod¥ÜX,	OmñV	aŠVXm~,	öX`	{dH$ma,	 
\w$â\y$gmMo	 {dH$ma,	 H$H©$amoJ,	 _Yw_oh	 `mgmaIo	 AmOma	 AgUmè`m	 ì`ŠVrVm	 BVamnojm	 OmñV	 g§gJ©	 hmoÊ`mMr	
eŠ`Vm Amho.

14. H$mo{dS>-19 À`m {M{H$Ëgo_Ü`o à{VO¡{dH$m§Mr ^y{_H$m H$moUVr?

	 à{VO¡{dHo$	hr	{dfmUy	{dê$ÜX	H$m`©	H$arV	ZmhrV	Vr	\$ŠV	OrdmUy	{dê$ÜX	H$m`©	H$aVmV.	AemàH$mao	à{VO¡{dH$	
H$m`©	H$arV	ZmhrV.	d¡ÚH$s`	gëë`m{edm`	`m§Mm	dmna	H$ê$	Z`o.

15. H$mo{dS>-19 bm à{V~§Y H$aÊ`mgmR>r qH$dm amoJr ~am hmoÊ`mgmR>r H$moUVr Am¡fYr` {M{H$Ëgm Amho 
H$m`?

	 H$moUVohr	nma§nm[aH$	qH$dm	KaJwVr	Am¡fY	H$mo{dS>-19	Mo	{Z`§ÌU	H$aob	`mMm	gmjmYma	Zmhr.

16. H$mo{dS>-19 Mr bg qH$dm {M{H$Ëgm Amho H$m`?

	 AmVmn`ªV	`mda	H$moUVrhr	bg	qH$dm	H$moUVohr	à{V{dfmUy	Am¡fY	Zmhr.

17. _r ñdV…Mo ajU (ñd-ajUmW©) H$aÊ`mgmR>r _mñH$/_wIdQ>m dmnamdo H$m`?

	 Oa	Vwåhmbm	ImoH$bm	qH$dm	gXu	qH$dm	BVa	H$moUVrhr	g§gJ©	OÝ`	bjUo	AgVrb	Va	qH$dm	H$mo{dS>-19	~m{YV	
ì`ŠVr Vwåhr nm{hbr Agë`mg _mñH$ dmnaUo JaOoMo Amho>. Vwåhmbm bjUo ZgVrb Va qH$dm ~m{YV ì`ŠVr 
Vwåhr	 Z	 nmhVm	 _mñH$	 dmnaUo	 hm	 Anì``	 Amho.	 _mñH$Mm	 OmJ{VH$	 ñVamda	 VwQ>dS>m	 AgVmZm	 H$miOrnyd©H$	
dmna H$aUo JaOoMo Amho.

18. _mñH$Mm dmna Am{U Ë`mMr {dëhodmQ> H$er H$amdr?

	 1.	 _mñH$bm	ñne©	H$aÊ`mnydu	AëH$mohmob	h±S>	dm°e	qH$dm	gm~U	Am{U	nmUr	dmnê$Z	hmV	ñdÀN>	H$amdoV.
	 2.	 _mñH$bm	{N>Ðo	ZmhrV	qH$dm	\$mQ>bobo	Zmhr	`mMr	ImÌr	H$amdr.
	 3.	 _mñH$Mm	darb	^mJ	H$moUVm	ho	OmUyZ	¿`m.
	 4.	 Vm|S>mda	_mñH$	R>odyZ	_oQ>b	ñQ´>rn	qH$d	{N>Ðo	hr	ZmH$mÀ`m	AmH$mamZwgma	gwpñWVrV	R>odm.



	 5.	 Vw_Mo	Vm|S>	Am{U	hZwdQ>r	nyU©nUo	PmHo$b	Ago	_mñH$	bmdm.
	 6.	 _mñH$À`m	dmnamZ§Va	H$mZmÀ`m	_mJrb	~mOybm	AgUmè`m	Bb°ñQ>rH$	bynbm	Yê$Z	_mñH$À`m	g_moarb	~mOybm	

hmVmMm	ñne©	hmoUma	Zmhr	Aem[aVrZo	H$mT>m.
	 7.	 _mñH$	H$mT>ë`mZ§Va	Vm~S>Vmo~	H$Mè`mÀ`m	noQ>rV	R>odm.
	 8.	 _mñH$bm	ñne©	Ho$ë`mg	qH$dm	Ë`mMr	{dëhodmQ>	bmdë`mZ§Va	AëH$mohmob	{_lrV	g°{ZQ>m`Pa	qH$dm	gm~UmÀ`m	

ghmæ`mZo	hmV	YwUo	Amdí`H$	Amho.

19. _m§gmhma godZmZo H$mo{dS>-19Mo g§H«$_U hmoVo H$m`?

	 Zmhr.	na§Vw	_§mgmhmamMo	godZ	H$aVmZm	ñdÀN>Vm	nmibr	nm{hOo.	_m§gmhma	nyU©nUo	{eObobm	Agmdm.	H$ÀMo	_m§g	
d	H$ÀMo	XÿY	dÁ`©	H$amdo.

20. nmird àmÊ`mnmgyZ H$mo{dS>-19 Mr ~mYm hmoD$ eH$Vo H$m`?

	 hm±H$m±J_Ü`o	EH$m	nmisd	Hw$Í`mnmgyZ	~mYm	Pmboë`m	CXmhaUm	ì`{V[aŠV	BVa	H$moUVohr	CXmhaU	XmIb	Pmbobo	
Zmhr	Hw$Ìm,	_m§Oa	AWdm	BVa	H$moUË`mhr	nmird	àmÊ`mbm	ñne©	Ho$ë`mZ§Va	Vm~S>Vmo~	ñdajUmW©	hmV	ñdÀN>	
YwUo JaOoMo Amho.

21. H$mo{dS>-19 Mm {dfmUy dñVyda {H$Vr doi Ord§V amhVmo?

 H$mo{dS>-19 Mm {dfmUy dñVyda {H$Vr doi Ord§V amhVmo `m~Ôb ñnï>rH$aU Zmhr na§Vw BVa {dfmUy à_mUo dV©Z 
Xe©{dVo.	H$moamoZmMm	{dfmUy	dñVyda	H$m§hr	Vmg	qH$dm,	H$m§hr	{Xdgn`ªV	Ord§V	amhVmo	Ago	AÜ``Z	gwM{dVo.

	 H$moUË`mhr	dñVwda	g§gJ©	Pmbobm	/	àmXþ^m©d	Pmbobm	Amho	Ago	dmQ>ë`mg	Vr	OmJm/{R>H$mU	ñdÀN>	H$ê$Z	KoUo	
Amdí`H$ Amho.

22. Amåhr H$m` dÁ`© H$amd|?

	 ∙	Yw_«nmZ
	 ∙	EH$mnojm	A{YH$	_mñH$Mm	dmna
	 ∙	à{VO¡{dHo$	KoUo


