
 

�ಾವ�ಜ�ಕ	
ಾ� �ೋ�� -೧೯ ಕು	ತು �ವರ�ಾದ ಪ��ೆ��ೕತ�ರಗಳ! 

1. �ೊ$ೋ%ಾ �ೈರ' ಎಂದ$ೇನು? 

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ� ಗಳ� �ಾನವರು ಮತು� �ಾ��ಗಳ�� ಅ�ಾ�ೋಗ� ಉಂಟು �ಾಡಬಹು#ಾದ 

ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ. ಹಲ�ಾರು �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ� ಗಳ� �ಾನವರ�� &ಾ�ಾನ� �ೆಗ'(ಂದ )'ದು *ೆಚು, 

-ೕವ�ತರ�ಾದ ಉ.�ಾಟ ಸಂಬಂ0 �ೋಗಗ1ಾದ Middle East Respiratory Syndrome (MERS) 

ಮತು� Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) ಉಂಟು �ಾಡುತ��ೆ.  

2. �ೋ�� -19 ಎಂದ$ೇನು? 

�ೋ45 -19 ಇದು ಇ-�ೕ:ಗ;ೆ< ಪ>ೆ�ಹಚ,?ಾದ �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ� @ಂದ ಉಂAಾಗುವ ಒಂದು &ಾಂ�ಾ�Cಕ 

�ೋಗ. '&ೆಂಬE ೨೦೧೯ ರ�� Jೈ�ಾದ ವK*ಾL ನ�� F ºÉÆ¸À ªÉÊgÁtÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 

PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. 

3. �ೋ�� -19 ರ ಲ1ಣಗ3ೇನು? 

• ಜNರ 

• ಆPಾಸ 

• ಒಣ�ೆಮುR CxÀªÁ PÀ¥sÀó¢AzÀ PÀÆrzÀ PÉªÀÄÄä  

• ಕS<ದ CxÀªÁ Ȩ́ÆÃgÀÄªÀ ಮೂಗು 

• UÀAl®Ä �ೋವK CxÀªÁ PÉgÉvÀ 

• TೇU   

4. PÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qï----19 gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢zÀ19 gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢zÀ19 gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢zÀ19 gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢zÀ    ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀ®Æè F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛªÉAiÉÄÃ?ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀ®Æè F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛªÉAiÉÄÃ?ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀ®Æè F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛªÉAiÉÄÃ?ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀ®Æè F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛªÉAiÉÄÃ? 

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ 14 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ 
¸ÉÆÃAPÀÄ E£ÉÆß§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄ«£À 

E£ïPÀÄå É̈Ã±À£ï CªÀ¢ü J£ÀÄßvÁÛgÉ. �ೆಲವK ವ�V�ಗಳ� &ೋಂVತ�ಾದರೂ ಕೂಡ ಅವರು PಾವK#ೇ ಲWಣಗಳನುX 



>ೋಪY'ಸುವKUಲ� *ಾಗೂ ಅ�ಾ�ೋಗ�Uಂದ ಬಳ�ದ *ಾZೆ ಅನುಭ4ಸುವKUಲ�. F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ 
M§âjAzÉÆ§âgÀÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®zÀAvÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ (Social Distancing) ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 

5. PÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qï----19gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁzÀ ªÀåQÛ ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?19gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁzÀ ªÀåQÛ ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?19gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁzÀ ªÀåQÛ ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?19gÀ ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁzÀ ªÀåQÛ ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?    

• ಬಹು>ೇಕ ಜನರು ( ಅಂ#ಾಜು ೮೦% ) PಾವK#ೇ 4`ೇ಼ ಷ :V>ೆc ಇಲ�#ೇ ಗುಣಮುಖ�ಾಗು>ಾ��ೆ.     

• �ೋ45 -೧೯ eಂದ fಾ0ತ�ಾದ CAzÁdÄ 15-18% d£ÀgÀÄ -ೕವ�ತರ�ಾg ಅಸNಸh�ಾಗ§ºÀÄzÀÄ ಮತು� 

D À̧àvÉæAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. 2eಂದ 5 ಪ�-ಶತ ಜನರು ಮರಣ *ೊಂದುವ 

&ಾಧ�>ೆ ಇರುತ�#ೆ. 

• ವಯ&ಾcದವರು ಮತು� ಈZಾಗ?ೇ PಾವK#ಾದರೂ �ೈದ�Vೕಯ >ೊಂದ�ೆಗ1ಾದ  *ೆ:,ನ ರಕ�#ೊತ�ಡ, 

ಹೃದಯ ಸಮ&ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಮಧುpೕಹ ಮುಂ>ಾದವKಗಳನುX *ೊಂUದವರು -ೕವ�ತರ�ಾದ 

ಅ�ಾ�ೋಗ�ವನುX ಅನುಭ4ಸುವ &ಾಧ�>ೆ ಇರುತ�#ೆ. 

• ಜNರ, �ೆಮುR  *ಾಗೂ ಉ.�ಾಟದ�� >ೊಂದ�ೆಯನುX ಅನುಭ4ಸುವವರು �ೈದ�Vೕಯ ಸ*ಾಯವನುX 

ಪqೆಯfೇ�ಾಗುತ�#ೆ.  

6. �ೋ�� -19  7ೇ
ೆ ಹರಡುತ�:ೆ? 

�ೋ45 -19 &ೋಂಕು *ೊಂUರುವ ವ�V�ಯು �ೆCR#ಾಗ, .ೕ@zÁUÀ ಅಥ�ಾ `ಾNಸ *ೊರrಡು�ಾಗ ಮೂಗು 
ಅಥ�ಾ fಾ(ಯ ಮೂಲಕ *ೊರಬರುವ :ಕs :ಕs ಹ@ಗಳ ಮುtಾಂತರ ಈ �ೋಗವK ವ�V�(ಂದ ವ�V�Zೆ  
ಹರಡುತ�#ೆ. F ºÀ¤UÀ¼ÀÄ E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ ಮುಖದ pೕ?ೆ r#ಾuಗ ಕಣುv ಮೂಗು ಅಥ�ಾ fಾ(ಯ 
pೕಲwದರಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಡಬಹುದು. F :ಕs :ಕs ಹ@ಗಳನುX ಇತರರು ಉ.eನ ಮೂಲಕ ಒಳಪqೆದರೂ 
ಸ)ತ &ೋಂVತ�ಾಗು>ಾ��ೆ.  

ಈ ಹ@ಗಳ� �ೆಮುR ಅಥ�ಾ .ೕ@ದ ವ�V�ಯ ಸುತ�ಲೂ ಇರುವ ವಸು�ಗಳ� *ಾಗೂ pೕ?ೆx ಗಳ pೕ?ೆ rೕಳ�ತ��ೆ.  
ಇತರgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ಮುS< ನಂತರ ಅವರ fಾ(, ಮೂಗು ಮತು� ಕಣುvಗಳನುX ಮುS<zÁಗ ಅವರೂ ಸ)ತ 
&ೋಂVತ�ಾಗು>ಾ��ೆ. 

ಈ �ಾರಣ�ಾsgyೕ &ೋಂVತ ವ�V�(ಂದ ಕ@ಷz 1 CೕಟE ( 3 ಅ') ದೂರ ಇರುವKದು ಮತು� ಶು:ತN 
�ಾ�ಾ'�ೊಳ�|ವKದು ಅ-ೕ ಪ�ಮುಖ�ಾg#ೆ.  

7. �ೋ�� -19 ಉಂಟು >ಾಡುವ �ೈರಸು@ 
ಾAಯ ಮೂಲಕ ಹರಡುವD:ೇ? 



ಇ��ಯವ�ೆZೆ �ೈZೊಂಡ ಅಧ�ಯನಗಳ ಪ��ಾರ �ೋ45 -19 ಉ.�ಾಟದ ಮೂಲಕ *ೊರ*ಾVದ :ಕs :ಕs 

ಹ@ಗಳ ಸwಶYದ ಮೂಲಕ ಪ�ಮುಖ�ಾg ಹರಡುತ�#ೆyೕ *ೊರತು Zಾ}ಯ ಮೂಲಕ ಅಲ�.  

8. �ೋ�� -19 ರ �ೋಂಕನು� ಈ  $ೋಗದ ಲ1ಣಗಳನು� 7ೊಂದ:ೇ ವGH�ಯ ಮೂಲಕ ಪIೆಯಬಹು:ೇ ?  

�ೆಲವK ವ�V�ಗಳ� &ೋಂVತ�ಾದರೂ ಸಹ ಅವರ�� �ೋಗದ PಾವK#ೇ ಲWಣಗಳ� �ಾಣUರಬಹುದು *ಾಗೂ 

ಅವರು ಅ�ಾ�ೋಗ�Uಂದ  ಬಳಲzÉAiÀÄÆ ಇರಬಹುದು. F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ M§âjAzÉÆ§âgÀÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ 

vÀUÀÄ®zÀAvÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ (Social Distancing) ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 

9. �ೋ�� -19 ರ �ೋಂಕು  ಈ  $ೋಗವನು� 7ೊಂKರುವ ವGH�ಯ ಮಲದ ಮೂಲಕ  ಹರಡುತ�:ೆLೕ?  

�ೋ45 19  &ೋಂVತ ವ�V�ಯ ಮಲದ ಮೂಲಕ ಹರಡುವ &ಾಧ�>ೆಗಳ� ಕ'p ಎಂದು ಪeಗ�ಸ?ಾg#ೆ. ಈ 
ಕುeತು �ೈZೊಳ|?ಾಗು-�ರುವ ಅಧ�ಯನಗಳ� ಈ ಕುeತು *ೆ:,ನ fೆಳಕು Jೆಲ�ಬಹುದು. ಈ 4ಷಯದ��  �ೋಗ 
ತಗುಲುವ ಅ�ಾಯ ಇರುವKದeಂದ ಪ�-fಾeಯೂ ಮಲ4ಸಜY�ೆಯ ನಂತರ ಮತು� ಊಟ�ಾಡುವKದVsಂತ  
�ದಲು &ಾಬೂನು ಉಪ�ೕg. ಸePಾg �ೈಗಳನುX >ೊ1ೆಯುವKದು ಅ-ೕ ಮಹತN#ಾug#ೆ.  

10. ಈ $ೋಗKಂದ ನನ�ನು� %ಾನು ರNO�ೊಳPಲು 7ಾಗೂ ಹರಡದಂQೆ ತIೆಗಟRಲು %ಾನು ಏನು >ಾಡಬಹುದು? 

• ಜನಸಂದ�ಯ ಪ�#ೇಶUಂದ ದೂರ4e 
• ಗುಣಲWಣಗ}ರುವ ವ�V�ಗ1�ೆಂUZೆ ಒಂದು CೕಟನYಷು< ಅಂತರ �ಾಯುu�ೊ}| 
• �ೆಮುR�ಾಗ ಮತು� .ೕನು�ಾಗ �ಣ�ೈ ಮುಂUಟು<�ೊಳ�|ವKದು ಅ-ಮುಖ�. ಇಲ��ಾದ�� @ೕವK 

.ೕನು�ಾಗ ಮೂಗು ಮತು� fಾ(ಯನುX ಕರವಸ�, Sಶ��4@ಂದ ಮು:,�ೊ}|. ಅಂತಹ ಪe.h-ಯ�� 
�ೈಗಳನುX &ಾಬೂ@@ಂದ >ೊ1ೆದು�ೊಳ|fೇಕು  ಕರವಸ�ವನುX &ಾಬೂ@ನ ಮೂಲಕ 
ಶು:Zೊ}ಸfೇಕು. Sಶು� ವನುX ಸePಾg ಕಸದ ಬುS<ಯ�� *ಾV 4@�ೕgಸfೇಕು 

• ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¨Á¬Ä, CxÀªÁ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß PÉÊUÀ½AzÀ ªÀÄÄlÄÖªÀ C s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹.  

• &ೋಪK ಹ:, ಆZಾಗ �ೈ >ೊ1ೆಯು-�e ಅಥ�ಾ ಆ?ೊsೕ*ಾ� ಯುಕ� &ಾ�@AೈಸE ಬಳ. �ೈ ಸNಚ� 
�ಾ'�ೊ}|. 

• &ಾ�ಾ�ಕ ಅಂತರ �ಾಯುu�ೊ}| ಅಂದ�ೆ ಇ�ೊXಬ�eಂದ ಕ@ಷz ಮೂರು ಅ' ಅಥ�ಾ ಒಂದು 
CೕಟE ನಷು< ದೂರ4ದುu ವ�ವಹe. 

• ಮಲ4ಸಜY�ೆಯ ನಂತರ ಮತು� ಊಟದ ಮುಂJೆ &ಾಬೂ@@ಂದ �ೈ >ೊ1ೆದು�ೊ}| 
• &ೋಂVತ ವ�V�ಗ}ಂದ ದೂರ4e, 104 ದೂರ�ಾ�Zೆ ಕ�ೆ �ಾ' 
• &ೋಂVನ ಲWಣಗಳ� ಕಂಡು ಬಂದ�ೆ ಮ�ೆಯ��yೕ ಇದುu 104 ದೂರ�ಾ�Zೆ ಕ�ೆ �ಾ'  



 
11. �ೋ�� – 19 ಹರUರುವ ಪ�:ೇಶಗAAzÀ §AzÀªÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j É̈ÃPÁzÀAzÀ §AzÀªÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j É̈ÃPÁzÀAzÀ §AzÀªÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j É̈ÃPÁzÀAzÀ §AzÀªÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j É̈ÃPÁzÀ ಸುರ1Qಾ ಕ�ಮಗಳ! AiÀiÁªÀÅªÀÅAiÀiÁªÀÅªÀÅAiÀiÁªÀÅªÀÅAiÀiÁªÀÅªÀÅ 

• 14 Kನಗಳ ಮ%ೆಯWXLೕ ಪ�QೆGೕಕ�ಾ� ಇರZೇಕು *ಾಗೂ pೕ?ೆ ಸೂ:.ದ �ಾಗYದಶYನವನುX 

ಅನುಸe. ( ಪ�-�ಬ�eZಾg ಸುರW>ಾ ಕ�ಮಗಳ�). 

• &ಾಧ��ಾದಷು< ಮ�ೆಯ��ರುವ ಒ1 |ೆಯ Zಾ} ಮತು� fೆಳಕು ಇರುವಂತಹ ಪ�>ೆ�ೕಕ �ೋ�ೆಯನುX 

ಆe.�ೊಂಡು �ೋ�ೆಯ��yೕ ಇe. ಇತ�ೆ ಕುಟುಂಬಸhರು Pಾ�ಾದರೂ �ೋ�ೆಯ��yೕ ಇರfೇ�ಾದ�ೆ 

ಕ@ಷz 1CೕಟE ಅಂತರವನುX �ಾಯುu�ೊಳ|fೇಕು 

• ಮ�ೆಯ�� *ೆJಾ,g ಓqಾಡ#ೆ ಇe 

• �ಾ�sಅನುX ಧe. fೇ�ೊಬ�eZೆ ಹರಡದಂ>ೆ ತqೆ�'�, fೇ�ೆಯವರ �ೊ>ೆgನ ಸಂಪಕYವನುX 

ಕ'ತZೊ}..  

• @ಮZೆ �ೆಮುR, ಜNರ *ಾಗೂ ಉ.�ಾಟದ >ೊಂದ�ೆಗಳ� ಉಂAಾದ�� �ೈದ�Vೕಯ ಸಲ*ೆ ಪqೆ(e,  

• �ಾಸsನುX ಧe.ದ ಆರeಂದ ಎಂಟು ಗಂAೆಗಳ�� ಬದ?ಾ(ಸfೇಕು. ಒpR ಬಳ.ದ �ಾಸsನುX 

ಮ>ೊ�pR ಉಪ�ೕgಸfಾರದು. 

• ಇವರು ಧe.ದ ಬAೆ<, ಕಂಬ}, fೆ5 .ೕಟುಗಳನುX ಇತ�ೆ ಬAೆ<ಗ1�ೆಂUZೆ fೆ�ೆಸ#ೇ ಪ�>ೆ�ೕಕ�ಾg 

&ಾಬೂ@ನ ಮೂಲಕ ಶು:Zೊ}. ಒಣgಸfೇಕು 

• ಈ ವ�V�ಗಳ� &ಾ�ಾನ��ಾg ಮುಟು<ವ ಕು:Y Aೇಬ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇತ�ೆ ಸhಳಗಳನುX ಪ�-Uನ 

&ಾಬೂ@ನ ಮೂಲಕ ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಪ&ೆYಂ� &ೋ'ಯಂ �ೊ�ೕ�ೈ� #ಾ�ವಣUಂದ ಸNಚ�Zೊ}ಸfೇಕು 

12. ವಯ�ಾ@ದವರು ಮತು� [ಾವD:ಾದರೂ �ೈದGHೕಯ Qೊಂದ$ೆ
ೊಳ
ಾದ ಅಂದ$ೆ 7ೆ]^ನ ರಕ�:ೊತ�ಡ, ಹೃದಯ 

ಸಮ�ೆGಗಳ! ಅಥ�ಾ ಮಧುcೕಹ ಮುಂQಾದವDಗಳನು� 7ೊಂKರುವವರು ಏನು >ಾಡZೇಕು? 

• ಆ$ೋಗG ಇeಾfೆಯವರು �ೕಡುವ ಮುಂgಾಗ�Qಾ ಕ�ಮಗಳನು� ತಪh:ೇ iಾWO 

• cೕeೆ jAOರುವ ಮುಂgಾಗ�Qಾ ಕ�ಮಗಳನು� ತಪh:ೇ iಾWO 

• iೌlRಕ ಆ7ಾರ �ೇ�O, ಒತ�ಡಗA
ೆ ಒಳ
ಾಗZೇU 

• ಜನಸಂದnಯ ಪ�:ೇಶಗA
ೆ 7ೋಗZೇU 

• ಸರಳ �ಾG[ಾಮ ಮತು� ಮುಂgಾ%ೆ ನU
ೆ ಮುಂದುವ	O 

• ರಕ�:ೊತ�ಡ ಮಧುcೕಹ ಹೃದಯ Qೊಂದ$ೆ ಇರುವವರು �ೈದGರ ಸಲ7ೆಯಂQೆ >ಾQೆ�ಗಳನು� 

Qೆ
ೆದು�ೊAP 



• $ೋಗ ಲ1ಣಗಳ! ಕಂಡುಬಂದWX ತ1ಣ 104 ದೂರ�ಾn ಕ$ೆ >ಾU 

13. jೕವ�ತರ%ಾದ �ಾoeೆoಂದ ಬಳಲುj�ರುವವರWX [ಾ	
ೆ 7ೆಚು^ ಅiಾಯ�:ೆ ? 

ಪ�ಸು�ತ �ೋ45 – 19 ಜನರನುX *ೇZೆ ಪ�Tಾ4ಸುತ�#ೆ ಎಂಬುದನುX ಈಗ;ೆ�ೕ ಅeಯು-�#ೆuೕ�ೆ. 

ವ�ೕವೃದuರು, ಮುಂ:ತ�ಾgyೕ �ೈದ�Vೕಯ �ೋಗ .h- ( ರಕ�ದ ಒತ�ಡ, ಹೃದಯ �ೋಗ, 

`ಾNಸ�ೋಶದ �ೋಗ, �ಾ�ನcE, ಮಧುpೕಹ / ಸಕs�ೆ �ಾ(?ೆ) ಇರುವವeZೆ -ೕವ��ಾg &ೋಂಕು 

ಹರಡುವKದು fೇ�ೆಯವegಂತ *ೆಚು,. 

14. �ೋ�� – 19ರ ]HQೆ@ಯWX ಆಂqಬrೕqs ಗಳ iಾತ��ೇನು? 

ಆಂS ಬ�ೕS� ಗಳ� �ೈರ� ಗಳ 4ರುದ� �ಾಯY@ವY)ಸುವKUಲ�. ಅವK fಾ�V<ೕePಾಗಳ pೕ?ೆ �ಾತ� 

�ಾಯY @ವY)ಸುತ�#ೆ. ಆದುದeಂದ  ಆಂSಬ�ೕS� ಗಳ� �ಾಯY@ವY)ಸುವKUಲ�. ಇವKಗಳನುX ���ಯL 

ಗಳ� ಸೂ:.ದ�ೆ �ಾತ� ಬಳಸfೇಕು.  

15. �ೋ�� – 19 ಅನು� ತIೆಯಲು ಅಥ�ಾ ಗುಣಪUಸಲು [ಾವD:ಾದರೂ ಔಷv ಅಥ�ಾ ]HQಾ@ 

ಕ�ಮಗA�ೆLೕ? 

PಾವK#ೇ ಔಷ0, &ಾಂಪ�#ಾ(ಕ ಅಥ�ಾ ಮ�ೆ ಔಷ0 ಗಳ� �ೋ45 – 19 ಅನುX ತqೆಯುವ ಅಥ�ಾ ಗುಣ 

ಪ'ಸುತ�#ೆ ಎಂಬುದ�ೆs PಾವK#ೇ &ಾW�ಗ}ಲ�,  

16. �ೋ�� – 19 
ೆ ಲO�ೆ ಅಥ�ಾ ]HQೆ@ ಇ:ೆLೕ ?  

�ೋ�� – 19 
ೆ ಇದುವ�ೆZೆ PಾವK#ೇ ಲ.�ೆ ಅಥ�ಾ ಆಂS�ೈರ�  ಔಷ0ಗ}ಲ�.  

17. %ಾನು ನನ�ನು� ರNO�ೊಳPಲು >ಾ'w ಧ	ಸZೇ�ೆ ?  

@ಮZೆ �ೆಮುR ಅಥ�ಾ �ೆಗ' ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವK#ೇ &ೋಂVನ ಲWಣಗಳ� ಇದu�� ಅಥ�ಾ �ೋ45 – 19 

*ೊಂUರುವ/ ಶಂVತ ವ�V�ಗಳನುX �ೋ'�ೊಳ�|-�ದu�� �ಾತ� �ಾ�s ಧeಸfೇಕು. @ೕವK �ಾ(?ೆ(ಂದ 

ಬಳಲ#ೇ ಇದu�� ಅಥ�ಾ �ೋಗ�ೕ'ತರನುX �ೋ'�ೊಳ|#ೇ ಇದu��, @ೕವK ಇಂದು �ಾ�s ಅನುX ಅಪವ�ಯ 

�ಾಡು-�Uuೕe. �ಾಗ-ಕ�ಾg �ಾ�s ಗಳ �ೊರ>ೆ ಎದು�ಾgದುu �ಾವK �ಾ�s ಗಳನುX �ಾ�ೆR(ಂದ 

ಬಳಸZೇPÀÄ.  

18. >ಾ'w ಅನು� 7ೇ
ೆ Qೆ
ೆಯZೇಕು ? ಮತು� �ಸx�ಸZೇಕು?  

1. �ಾ�s ಅನುX ಮುಟು<ವ ªÉÆದಲು ಆ?ೊsೕ*ಾ� ಆ�ಾeತ *ಾ�ಂ5 �ಾ� ಅಥ�ಾ &ಾಬೂನು ಮತು� 

@ೕರು ಬಳ. �ೈ ಗಳನುX ಸNಚ�Zೊ}.�ೊ}|. 



2. �ಾ�s ಹeUಲ�UರುವKದು, ತೂತುಗ}ಲ�UರುವKದನುX tಾ-� ಪ'.�ೊ}|. 

3. Pಾವ ಕqೆಯದುu pೕ?ಾ�ಗ ಎಂಬುದನುX -}ದು�ೊ}| ( pಟ� .�� ಇರುವ ಕqೆ) 

4. ಮುಖದ pೕ?ೆ �ಾ�s ಅನುX ಇ'. ªÀiÁ¹Ì£À pಟ� .�� ಅಥ�ಾ ತುUಯನುX @ಮR ಮೂgನ 

ಆ�ಾರ�ೆs ಅನುಗುಣ�ಾg )'ದು�ೊಳ�|ವಂ>ೆ ಒ-�. 

5. @ಮR fಾ( ಮತು� ಗದuವನುX ಪ¡ಣY ಮುಚು,ವ eೕ- �ಾ�s ಅನುX �ೆಳ�ೆs ಎ1ೆದು�ೊ}|. 

6. �ಾ�s ಬಳ�ೆ ಪ¡ಣY�ಾದ ನಂತರ, V4ಯ )ಂTಾಗUಂದ ಎ?ಾ.<� ಲೂಪನುX ಮುಖ ಮತು� 

ಬAೆ<Zೆ >ಾಗದಂ>ೆ ಎ1ೆದು, �ಾ�s ಅನುX >ೆZೆ(e. ಇದeಂದ �ಾ�s pೕ?ೆxಗಳನುX 

ಮುಟು<ವKದನುX ತqೆಯಬಹುದು. 

7. �ಾ�s ಬಳ�ೆPಾದ ತWಣ >ೆZೆದು, ಮುಚ,ಳ 4ರುವ ಕಸದ ಬುS<ಯ�� *ಾV. 

8. �ಾ�s ಅನುX ಮುS<ದ ಅಥ�ಾ « É̄ÃªÁj ªÀiÁrzÀ ನಂತರ ಆ?ೊsೕ*ಾ� ಆ�ಾeತ  &ೋಂಕು 

@�ಾರಕ ಅಥ�ಾ &ೋ�@ಂದ �ೈಗಳನುX >ೊ1ೆದು�ೊ}|. 

19. ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qïªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qïªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qïªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qï----19 Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉÃ?19 Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉÃ?19 Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉÃ?19 Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÉÃ?    

E®è. DzÀgÉ ºÀ¹ªÀiÁA À̧, ºÁ®Ä CxÀªÁ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀUÀ¼ Ȩ́Ã« À̧ÄªÁUÀ ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ À̧jAiÀiÁV 
¨ÉÃ¬Ä¹/PÀÄ¢¹ G¥ÀAiÉÆÃV À̧¨ÉÃPÀÄ.  

20. ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ½AzÀ PÉÆÃ«qï¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ½AzÀ PÉÆÃ«qï¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ½AzÀ PÉÆÃ«qï¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ½AzÀ PÉÆÃ«qï----19 ºÀgÀqÀÄªÀÅzÉÃ?19 ºÀgÀqÀÄªÀÅzÉÃ?19 ºÀgÀqÀÄªÀÅzÉÃ?19 ºÀgÀqÀÄªÀÅzÉÃ?    

ºÁAPÁAUï£À°è MAzÀÄ ¸ÁPÀÄ £Á¬ÄUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ EzÀÄªÀgÉUÀÆ £Á¬Ä, 
¨ÉPÀÄÌ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ PÉÆÃ«qï-19 ºÀgÀrgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½®è. DzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ À̧A¥ÀÆtðªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½îj.  

21. PÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qïPÉÆÃ«qï----19 ªÉÊgÁtÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄äöÊ ªÉÄÃ É̄ JµÀÄÖ PÁ® fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?19 ªÉÊgÁtÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄äöÊ ªÉÄÃ É̄ JµÀÄÖ PÁ® fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?19 ªÉÊgÁtÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄äöÊ ªÉÄÃ É̄ JµÀÄÖ PÁ® fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?19 ªÉÊgÁtÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄äöÊ ªÉÄÃ É̄ JµÀÄÖ PÁ® fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?    

PÉÆÃ«qï-19 ªÉÊgÁtÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄äöÊ ªÉÄÃ É̄ JµÀÄÖ PÁ® fÃªÀAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ RavÀªÁV®è. 
DzÀgÉ CzÀÄ EvÀgÉ PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð À̧ÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆgÉÆ£À ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
ªÉÄÃ É̄ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® CxÀªÁ ºÀ®ªÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® fÃ« À̧§ºÀÄzÉAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½ À̧ÄvÀÛªÉ.  

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ Ȩ́ÆÃAQvÀªÁVzÉ JAzÀÄ C¤¹zÀ°è ªÉÊgÁtÄªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr¹ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß 
gÀQë¸À®Ä Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ D À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß / eÁUÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÝUÉÆ½ À̧¨ÉÃPÀÄ.  

22. £Á£ÀÄ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ?£Á£ÀÄ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ?£Á£ÀÄ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ?£Á£ÀÄ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ?    
PÉÆÃ«qï-19 JzÀÄj À̧®Ä PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C®è ºÁUÀÆ ºÁ¤PÁgÀPÀ: 



• zsÀÆªÀÄ¥Á£À 

• MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• DAn§AiÉÆÃnPïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ dégÀ, PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ PÀAqÀÄ§AzÀ°è wÃªÀæ Ȩ́ÆÃAPÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ¦à¸À®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀPÀët ¥ÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä EwÛÃa£À ¥ÀæAiÀiÁt «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä 
DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÁ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î.   


