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साव�ज�नक
  को  को�वड -19 से संबं�धत �ववरणा�मक ��नो�तर 

 

1. कोरोना वायरस 
या है ? 

कोरोना वायरस मानव और �ा�णय� म� बीमार� फैलानेवाले वरैाण ुह� | अनेक 

कोरोना वायरस मानव म� साधारण जकुाम से लेकर अ�धक गंभीर तरह के साँस 

संबंधी रोग MiddleEast Respiratory Syndrome (MERS) और Severe Acute 

Respiratory Syndrome (SARS) लात ेह� | 

2. को%वड-19 
या है ? 

को%वड-19 यह हाल ह� म� खोजा गया कोरोना वाईरेस से पदैा होनेवाला सं+ामक 

बीमार� है | ,डसे-बर 2009 म� चीन(chaina) के वहुान म� यह नया वरैाण ुमन/ुय 

के शर�र म� पहल� बार 1दखाई 1दया | 

3. को%वड -19 के ल2ण 
या ह� ? 

•  बखुार 

• थकान  

• सखूी खाँसी या कफाय
ुत खाँसी  

• बंधा या चीता हुआ नाक  

• गले म� दद6 या खरोच  

• जुलाब  
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4. 
या को%वड -19 पी,ड़त सभी 8यि
तय� म� ये ल2ण  1दखाई देते ह� ? 

सं+:मत होने के 14 1दन� के भीतर उपरो
त ल2ण 1दखाई दे सकत ेह� । 

ऐसी ि>थ?त म� भी यह दसूर� को सं+:मत होने क@ संभावना होती है | इस 

बीच के समय को इं
यलेूशन समय कहा जाता है | कुछ लोग पी,ड़त होने 

पर भी >व>Cय जैसे 1दखाई देत ेह� और बीमार� से तड़पने का अनभुव भी 

नह� ंकर पात े | इस कारण से ह� एक दसूरे से बचने के :लए सामािजक 

अंतर एवं >वEछता को बनाये रखना चा1हए | 

5. 
या को%वड-19 से पी,ड़त 8यि
त पणू6 Fप से >व>Cय हो सकता है ? 

• बहुदा लोग (लगभग 80%) कोई %वशषे �चHकIसा के Jबना ठLक होत ेह�| 

• को%वड-19 से पी,ड़त लगभग 15-18% लोग गंभीर Fप से अ>व>Cय हो 

सकत े ह� और अ>पताल म� उMह� %वशषे �चHकIसा क@ आवNयकता हो 

सकती है | 2 से 5  �?तशत लोग मरने क@ संभावना होती है | 

• बजुगु6 लोग और Hफलहाल कोई शार�Pरक सम>याएँ जैसे - र
तदाब, Qदय 

संबंधी सम>या अथवा मधमेुह से पी,डत गंभीर Fप से अ>व>Cय होने क@ 

संभावना होती है | 

• बखुार, खाँसी तथा सासं से संबं�धत बीमार 8यि
त �चHकIसा ले सकत ेह� | 
 

6. को%वड -19 कैसे फैलता है ? 

   को%वड -19 सं+:मत 8यि
त जब खाँसता है या छLंकता है अथवा साँस बाहर 

छोड़त े व
त नाक या मुँह से बाहर आनेवाले छोट� छोट� बूंद� के Sवारा यह 

बीमार� एक 8यि
त से दसूरे 8यि
त को फैलता है | ये  बूंदे दसूरे 8यि
त के 

मुँह पर �गरकर आँख, नाक अथवा मुँह के ऊUव6 परद� Sवारा फैल सकता है | 

इन  छोटे-छोटे बूंद� को  साँस लेत ेसमय अंदर लेने पर भी 8यि
त सं+:मत 

होता है | 
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 ये बूंदे खाँसनेवाले अथवा छLकंने वाले 8यि
त के आस पास के व>तओंु पर 

पड़त ेह� । अMय लोग इMह� छूने के बाद अपनी आंख, मुँह, नाक को छूने से वे 

भी सं+:मत होत ेह�  

इसी  कारण से सं+:मत 8यि
त से कम-से कम 1 मी. (3 फुट ) दरू रहे और 

>वEछता को बनाए रखना अIयंत आवNयक है | 

7. को%वड -19 का वायरस हवा के Sवारा फैल सकता है  ? 

आज तक के  अUययन के अनसुार को%वड -19 सांस� से ?नकलने वाले छोट� 

छोट� बूंद� के >पश6 से फैलता है, न Hक हवा या वाय ुसे | 

8. को%वड-19 के सं+मण को इस बीमार� के ल2ण 1दखाई न देनेवाले 8यि
त  के 

Sवारा पा सकत ेह� ? 

कुछ लोग सं+:मत होने पर भी उनम� बीमार� के कोई ल2ण 1दखने क@ 

संभावना नह� ंरहती है । वे बीमार� से पी,ड़त भी न हो सकत ेह� ।  इसी:लए एक 

दसूरे के बीच सामािजक अंतर तथा >वEछता को बनाए रखे | 

9. को%वड-19 के सं+मण इस बीमार� से पी,ड़त 8यि
त के मल से फैलता है ? 

को%वड-19 सं+:मत 8यि
त के मल के Sवारा फैलने क@ संभावना कम है । इससे 

संबं�धत अUययन म� इसके बारे म� Yयादा �काश डाल सकते ह� | इस %वषय म� 

बीमार� फैलने क@ खतरा होने के कारण मल %वसज6न के बाद तथा खाने के पवू6 

अपने हाथ� को साबनू से अEछL तरह से धोना चा1हए | 

10. इस बीमार� से अपने आप के बचाने के :लए तथा सं+:मत होने से बचाने के :लए 

हम 
या कर सकते ह� ? 

• लोग� क@ भीड़ से दरू रहे | 
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• सं+:मत  8यि
त से एक मीटर क@ दरू� बनाए रखे | 

• खाँसत ेव
त छLंकते व
त कोहनी को आगे रखना आवNयक है | नह� ंतो 

खाँसत ेव
त और छLकंते व
त नाक और मुँह पर Fमाल या 1टNय ूरखना 

अ?नवाय6 है| उस समय हाथ� को साबनू से साफ कर लेना चा1हए | Fमाल 

को साबनू से धोना  चा1हए । 1टNय ूको ठLक तरह से कूडदान म� डालना 

चा1हए । 

• अपनी आँख , मुँह, नाक को बार बार छूने क@ आदत छोड़ द� | 

• साबनू से बार बार हाथ धोएँ और >या?नटराइस का उपयोग करके हाथ 

साफ करत ेरहे | 

• सामािजक अंतर को बनाए रख� । अथा6त एक दसूरे के बीच कम से कम 

तीन फुट या एक मीटर दरू रहे | 

• मल %वसज6न के बाद और खाने से पवू6 हाथ को साबनू से अEछL तरह से 

धो  ले | 

• सं+:मत 8यि
त से दरू रहे | 104 दरूभाष को संपक6  कर� | 

• सं+मण के  ल2ण 1दखाई देने पर घर पर ह� रह� और 104 दरूभाष को 

संपक6  कर� । 

11.  को%वड -19 से सं+:मत इलाक� से आए हुए लोग अनपुालन करनेवाले 

सरु[2त उपाय कौन-से ह� ? 

• 14 1दन� तक घर म� ह� रह� | उपरो
त सभी ?नयम� का पालन कर� ।  

• यथा साUय घर म� साफ सथुरा हवा आनेवाल� जगह म� आराम से रह� |घर 

म�  रहनेवाले सद>य� से भी कम से कम 1 मीटर का अंतर बनाए रख� | 

• घर म� अ�धक इधर -  उधर  न घमू� | 

• मा>क का धारण करके दसूर� को सं+:मत होने से रोके । अMय लोग� के 

संपक6  से दरू रह� | 

• खाँसी, बखुार एवं साँस संबंधी त
ल�फ होने पर डॉ
टर का संपक6  कर� । 
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• मा>क को छ: से आठ घंटे के अंदर बदले । एक बार धारण Hकये मा>क 

को दोबारा धारण न कर� | 

• सं+:मत 8यि
त के कपड़� के साथ अपने कपड़ ेन धोये । �Iयेक साबनू 

से धोकर सखुाना चा1हए | 

• सं+:मत 8यि
त  Sवारा छूये हुए व>तओंु को जैसे टेबल, कुस_, चादर को 

साबनू से या 1 परस�ट सो,डयम 
लोरईड `ावण से >वEछ कर� | 

12. बजुगु6 अथवा कोई शार�Pरक सम>या से संबं�धत जैसे र
तदाब, Qदय संबंधी 

मधमेुह�वाल� को 
या करना चा1हए ? 

• >वा>Cय %वभाग के Sवारा 1दये गए सरु2ाIमक ?नयम� का पालन कर� | 

• उपरो
त सरु[2त ?नयम� का जFर पालन कर� | 

• पौि/टक भोजन सेवन कर�, दबाव म� न आए । 

• भीड़ के इलाक� म� मत जाया कर� | 

• सरल 8यायाम तथा सबुह क@ सरै जार� रख� | 

• र
तदाब, मध ुमेह, Qदय संबंधी मर�ज डॉ
टर� क@ सलहानसुार दवाई ले | 

• बीमार� के ल2ण 1दखाई देने पर 104 को संपक6  कर� | 

13. गंभीर बीमार� वाले पी,ड़त� म� HकMह� अ�धक खतरा है ? 

   �>ततु को%वड-19  लोग� पर कैसा �भाव करेगा यह अभी - अभी मालमू पड़ा 

है | बढ़ेू, बजुगु6, पहले से ह� शार�Pरक संबंधी बीमार ( र
तदाब, मधमेुह, Qदय, 

Nवासकोश, कैMसर संबं�धत ) 8यि
तय� को यह तीd Fप म� सं+:मत होता है | 

14. को%वड-19 क@ �चHकIसा म� एंट� बयो1टक क@ भ:ूमका 
या है ? 

एंट� बयो1टक वायरस के �खलाफ काम नह�ं करते | वे माe ब
ैट�Pरय� पर काम 

करत ेह�। Hफजी:शयन क@ सचूना के अनसुार इनका सेवन करना चा1हए | 
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15. को%वड -19 को रोकने अथवा रोग म
ुत कराने के :लए कोई �चHकIसा +म 

या दवाइया ँह� ? 

कोई दवाई, सां�दा?यक अथवा घरेल ूऔष�ध को%वड -19 को रोक सकेगा । 

इसके :लए कोई सा2ी, �माण नह� ंहै| 

16. को%वड -19 के :लए कोई इंजे
शन  या ट�का है ? 

   को%वड-19 के :लए अब तक कोई इंजे
शन या एंट� वाईरल दवाइया ँ नह� ंहै 
| 

17.  मझु ेअपनी र2ा के :लए मा>क धारण करना आ?नवाय6 है ? 

आपको खांसी या जकुाम या और कोई बीमार� के ल2ण ह� तो या को%वड-19 

वाले 8यि
त का इलाज कर रहे ह� /शंHकत 8यि
त का इलाज कर रहे ह� तो 

आप  मा>क धारण कर सकते ह� । अगर नह� ंहै तो मा>क पहनने क@ जFरत 

नह� ंहै । यह अप8यय है | जाग?तक >तर पर मा>क� का अभाव है । इस:लए 

इनका उपयोग अ
लमंदगी से करना चा1हए | 

18. मा>क कैसे लगाए ?और कैसे हटाए ? 

1. मा>क को छूने से पहले आलकोहाल आधाPरत ह�ड  वाश या साबनू से 

पानी का उपयोग करके हाथ क@ सफाई कर� | 

2. मा>क न फटने क@ और उसम� छेद न होने के बारे म� पर�2ण करना 

चा1हए | 

3. ऊपर�भाग को ठLक से जांच ले ।(मेटल >क@प क@ तरफ ) 

4. मुँह पर मा>क धारण करके मा>क के मेटल ि>+प अथवा नोक को 

आपके नाक के आकारानकूुल दबाय� । 

5. आपक@ जबड़ी और मुहँ पणू6 Fप से ढके, ऐसे मा>क को नीच ेखींच े। 
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6. मा>क का उपयोग परूा होने पर कान� के ?नचले भाग से इलाि>टक लपू 

को मुँह और कपड़� को Jबना लगाये खींचकर, मा>क को उतारना चा1हए 

।  इससे मा>क का ऊपर� भाग  क@ सरु2ा होती है | 

7. मा>क का उपयोग परूा होत ेह� ढ
कनवाले कूड ेदान म� डा:लए | 

8. मा>क छूने के बाद अथवा %वतरण करने पर आiकोहाल आधाPरत 

सं+मण ?नवारक अथवा साबनू से हाथ� क@ सफाई कर� | 

19.  मांसाहार सेवन से को%वड-19 सं+:मत हो सकता है ? 

नह�,ं लेHकन कEचा मांस या मांसाहार सेवन करत ेसमय >वEछता को बनाए 

रखे । ठLक से उबाल कर सेवन कर� | 
 

20.  
या पालत ूजानवार� से को%वड -19 फैलेगा ? 

हांकागं म� एक पालत ूकुIत ेको यह सं+:मत हुआ है । इसके अलावा आज तक 

कुIता, Jबiल� और कोई पालत ूजानवार� को को%वड-19 सं+:मत होने का कोई 

उदाहरण नह� ंहै | Hफर भी आप अपनी सरु2ा के :लए बारंबार आपने हाथ� को 

धो ले | 

21. को%वड-19 वरैाण ुव>तओंु क@ ऊपर� भाग पर Hकतने समय तक जी%वत रहता 

है ? 

को%वड-19 वरैाण ुव>तओंु के ऊपर� 1ह>से पर Hकतना समय जी%वत रहता है 

यह ?नNचय नह� ंहुआ है । लेHकन यह अMय कोरोना वरैाणओंु क@ तरह रहता 

है | कोरोना के वरैाण ु व>तओंु पर कई घंटे या कई 1दन� तक जी%वत रह 

सकत ेह� ऐसा अUययन से मालमू हुआ है | 

कोई व>त ुसं+:मत हुआ है ऎसा मगने पर  आप  अपने  और दसूर� क@ 

र2ा करने के :लए ?नवारक� का उपयोग करके उस >थल क@ सफाई करे | 

22. मझु े
या नह� ंकरना चा1हए ? 
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• धkूपान | 

• एक से अ�धक मा>क पहनना | 

• एंट� बायो1टक का उपयोग करना | 

 

*** 

 

 

 

 

 


